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Auswahl an Informationsmaterialien zum Hitzeschutz 
Zielgruppe: Allgemeine Bevölkerung und gefährdete Personengruppen 

 

Allgemeinbevölkerung 

Herausgeber: 
Umweltbundesamt (UBA) 
 
Die Poster und Online-Banner zur Kampagne Schattenspender des 
UBA ergänzen den lokalspezifischen Hitzeknigge des Rhein-Pfalz-
Kreises und können selbst ausgedruckt oder digital eingesetzt 
werden (z.B. auf Webseite oder Social Media). 

Abrufbar unter der Rubrik Dokumente: 
Schattenspender: Die Mitmach-Kampagne des UBA | Umweltbundesamt 

 
Poster 
Online-Banner 
 

 
[Download] 
 

Herausgeber: 
Umweltbundesamt (UBA) 
 
Tipps für sommerliche Hitze und Hitzewellen in unterschiedlichen 
Sprachen. 
 
Abrufbar unter: 
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimawandel-
gesundheit-tipps-fuer-sommerliche-hitze 
 

Broschüre 
Klimawandel und 
Gesundheit 
 
in 
englisch 
türkisch 
russisch 
deutsch 

[Download] 

Herausgeber: 
Stiftung Deutsche Krebshilfe 
 
Abrufbar unter: 
Infomaterial bestellen 

Ratgeber:  
Sommer. Sonne. 
Schattenspiele – UV-
Schutz 
 
Flyer: 
Clever in Sonne und 
Schatten – UV-Schutz bei 
Sport und Bewegung 

 
[Download] 
[bestellbar in 
Print] 
 

 
Ältere und/oder pflegebedürftige Menschen und Angehörige 

Herausgeber: 
Bundesvereinigung Deutscher Apothekerverbände (ABDA) 
 
beinhaltet wichtige Hinweise darüber, was bei hohen Temperaturen 
bezüglich der Arzneimitteleinnahme zu beachten ist, sowie die 
korrekte Lagerung von Arzneimitteln 
 
Abrufbar unter: https://www.abda.de/fuer-apotheker/faqs-und-
checklisten/hitzeschutztipps-aus-der-apotheke/ 

Flyer 
Zur Mitgabe bei der 
Beratung zur 
Arzneimittellagerung 
 
Poster 
Zum Aushang, z.B. in der 
Apotheke 
 

 
[Download] 
 
 
 
[Download] 
 

   

 

 

 

 

 

 

https://www.umweltbundesamt.de/themen/klima-energie/klimafolgen-anpassung/anpassung-an-den-klimawandel/anpassung-auf-kommunaler-ebene/schattenspender-die-mitmach-kampagne-des-uba#worum-es-geht
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimawandel-gesundheit-tipps-fuer-sommerliche-hitze
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimawandel-gesundheit-tipps-fuer-sommerliche-hitze
https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/infothek/infomaterial-kategorie/praevention/
https://www.abda.de/fuer-apotheker/faqs-und-checklisten/hitzeschutztipps-aus-der-apotheke/
https://www.abda.de/fuer-apotheker/faqs-und-checklisten/hitzeschutztipps-aus-der-apotheke/


 

Zusammengestellt von: AG Hitze des Rhein-Pfalz-Kreises/ Fachbereich Gesundheitsförderung und -berichterstattung 

 

 

Säuglinge, Kleinkinder und Kinder 

Herausgeber:  
Bundesinstitut für Öffentliche Gesundheit (BIÖG) 
 
Plakate, Infografiken und Merkblätter zum Download oder bestellen 
mit praxisnahen Alltagstipps zum Hitzeschutz und UV-Schutz für 
Babys, Kleinkinder und Kinder von 0-6 Jahren. Weitere Themen sind 
Bewegung bei Hitze und Aufklärung zu hitzebedingten 
Beschwerden. 
 
Abrufbar unter:  
Sonnenschutz für Kinder auf einen Blick | kindergesundheit-info.de 
 
Spielerisches Kennenlernen von Hitzerisiken und Hitzeschutz zum 
Download oder bestellen 
https://www.kindergesundheit-info.de/infomaterial-
service/infomaterial-broschueren/risiken-vorbeugen/ 
 

 
Merkblatt 
Ohne Wenn und Aber: 
Sonnenschutz für Kinder 
 
 
Spiel für Kinder 
 
 
 
 
Gesamtes Infopaket: 
Sonnen- und Hitzeschutz 
PDF-Pakete | 
kindergesundheit-info.de 
 
 
 
 
 
 

 
 
[Download] 
 
 
 
[Download] 
[bestellbar in 
Print] 
 
 
 
 
[Download] 
 
 

Herausgeber: 
Stiftung Deutsche Krebshilfe 
 
Bestellbar unter: 
Infomaterial bestellen 
 
Abrufbar unter: 
494_0015_UV-Checkliste_fuer_Eltern_von_Kleinkindern.pdf 
442-Clever_in_Sonne_und_Schatten.pdf 
495_UV-Checkliste_fuer_Grundschulkinder.pdf 
 

Faltblatt 
Clever in Sonne und 
Schatten: 
- Kleinkinder 
- Kindergartenkinder 
- Grundschulkinder 

[Download] 
[bestellbar in 
Print] 
 

 

https://www.kindergesundheit-info.de/themen/risiken-vorbeugen/alltagstipps/sonnenschutz/sonnenschutz-fuer-kinder-auf-einen-blick/
https://www.kindergesundheit-info.de/infomaterial-service/infomaterial-broschueren/risiken-vorbeugen/
https://www.kindergesundheit-info.de/infomaterial-service/infomaterial-broschueren/risiken-vorbeugen/
https://www.kindergesundheit-info.de/fileadmin/user_upload/kindergesundheit-info.de/Download/TopThemen/Sonnenschutz-fuer-Kinder_BZgA_kindergesundheit-info.pdf
https://www.kindergesundheit-info.de/fileadmin/user_upload/kindergesundheit-info.de/Download/TopThemen/Sonnenschutz-fuer-Kinder_BZgA_kindergesundheit-info.pdf
https://www.kindergesundheit-info.de/fachkraefte/pdf-service/pdf-pakete/
https://www.kindergesundheit-info.de/fachkraefte/pdf-service/pdf-pakete/
https://www.krebshilfe.de/informieren/ueber-krebs/infothek/infomaterial-kategorie/praevention/
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Praeventionsfaltblaetter_Frueherkennung/494_0015_UV-Checkliste_fuer_Eltern_von_Kleinkindern.pdf
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Praeventionsfaltblaetter_Frueherkennung/442-Clever_in_Sonne_und_Schatten.pdf
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Praeventionsfaltblaetter_Frueherkennung/495_UV-Checkliste_fuer_Grundschulkinder.pdf

