


PROGRAMM für
das 2. Halbjahr 2024

In der Gesellschaft leben

15. Europäisches Filmfestival der Generationen 2024
Die Verbandsgemeinde Dannstadt-Schauernheim nimmt in 
Kooperation mit der vhs Rhein-Pfalz-Kreis zum zehnten Mal am 
Europäischen Filmfestival der Generationen teil. 
Das Zentrum Alte Schule in Dannstadt verwandelt sich am 
Freitag, 22. November, am Dienstag, 26. November, und am 
Freitag, 29. November 2024, in einen „Filmpalast“ mit beson-
derem Flair. 

Beginn ist jeweils um 19:00 Uhr, Saalöffnung 18:30 Uhr. 
Wir freuen uns auf interessante Filme und gute Gespräche.

Europäisches Filmfestival der Generationen: 
IM TAXI MIT MADELEINE -
eine tiefgründige Begegnung zwischen Alt und Jung
Filmvorführung mit anschließender Diskussion
	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim,
		  Zentrum Alte Schule
	 Referent/in:	N.N.
	 Gebühr:	 frei (Anmeldung nicht erforderlich)
I100053D01	 Termin(e):	 1 x am Fr. 22.11.24, 19.00 - 21.15 Uhr

Das Programm für das jeweilige Halbjahr finden Sie auch auf unserer Homepage unter der Rubrik VHS.
Eine Anmeldung ist für ALLE Angebote der vhs erforderlich. Sie ist verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der vollen Gebühr. 
Die Teilnahme an einer Veranstaltung gilt als Anmeldung. 

Wenn keine Absage erfolgt, können Sie davon ausgehen, dass die Veranstaltung stattfindet. Eine Benachrichtigung erfolgt, 
wenn die Veranstaltung ausfällt oder sich Änderungen ergeben. Zur schnellen Kontaktaufnahme ist bei der Anmeldung die 
Angabe Ihrer E-Mail-Adresse und/oder Telefonnummer, unter der Sie tagsüber erreichbar sind, erforderlich. 

Liebe Kursteilnehmerinnen, liebe Kursteilnehmer,
aus rechtlichen Gründen können Sie sich für Kurse der Volkshochschule nur schriftlich mittels Anmeldeformular Postbrief, Fax 
oder E-Mail sowie online unter www.vhs-rpk.de anmelden. Eine telefonische Anmeldung ist nur für gebührenfreie Angebote 
möglich. Bei Bedarf schicken wir Ihnen ein Anmeldeformular zu.

Die Anmeldung ist gültig, wenn das Anmeldeformular unterschrieben bei uns eingegangen bzw. die digitale Anmeldung bestä-
tigt worden ist. Sogenannte „Weitermeldelisten“ dürfen wir nicht mehr annehmen.

Bei der Online-Anmeldung werden Sie durch den Anmeldeprozess geführt und direkt in Ihrem Wunschkurs eingebucht – zu 
jeder Tages- und Nachtzeit, sieben Tage die Woche, auch für mehrere Kurse oder mehrere Personen. Die Mitarbeiter*innen in 
den Außenstellen und in der Geschäftsstelle stehen Ihnen natürlich wie gewohnt für Rückfragen zur Verfügung. Wir freuen uns 
auf Sie.� Ihre Volkshochschule Rhein-Pfalz-Kreis

Örtliche Leiterin:
N.N.

Örtlicher Mitarbeiter: 
Uwe Schmelz, Tel. 06231 401-148

Verbandsgemeindeverwaltung 
Am Rathausplatz 1 · 67125 Dannstadt-Schauernheim
Zimmer 206

Anmeldung für Vorträge und Kurse nehmen

Hr. Schmelz	 Tel. 06231 401-148,
	 E-Mail: kvhs-dannstadt-schauernheim@vhs-rpk.de
und

Fr. Argus	 Tel. 06231 401-147,
	 E-Mail: kvhs-dannstadt-schauernheim@vhs-rpk.de

von 	 Montag bis Freitag,
	 08.00 – 12.00 Uhr, entgegen.



Europäisches Filmfestival der Generationen: 
IN VOLLER BLÜTE - eine Reise zu sich selbst im hohen Alter
Filmvorführung mit anschließender Diskussion

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim,
		  Zentrum Alte Schule
	 Referent/in:	N.N.
	 Gebühr:	 frei (Anmeldung nicht erforderlich)
I100053D02	 Termin(e):	 1 x am Di. 26.11.24, 19.00 - 21.15 Uhr

Europäisches Filmfestival der Generationen:
ROMYS SALON - eine Oma-Enkelin-Geschichte um Sorge 
und Mitverantwortung
Filmvorführung mit anschließender Diskussion

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim,
		  Zentrum Alte Schule
	 Referent/in:	N.N.
	 Gebühr:	 frei (Anmeldung nicht erforderlich)
I100053D03	 Termin(e):	 1 x am Fr. 29.11.24, 19.00 - 21.15 Uhr

KulturBlicke

Die pfälzischen Volkshochschulen wollen Ihnen verschiedene 
Aspekte des Lebens und der Kultur in der Pfalz näherbringen. 
Deshalb haben sie gemeinsam eine Veranstaltungsreihe zum 
Thema „Pfalz entdecken“ geplant, die online oder hybrid ange-
boten wird. Kompetente Referent*innen geben Ihnen neue und 
spannende Einblicke und stehen Ihnen am Ende des Vortrags 
noch für Fragen zur Verfügung. Sie können sich für die Vorträge, 
die Sie interessieren jeweils bei der Volkshochschule anmelden, 
die das Angebot organisiert. 

Die Pfalz in der Kunst und Literatur (Präsenz)
Hybride Vortragsreihe „Die Pfalz entdecken“
Die Pfalz wurde über Jahrhunderte gemalt, besungen und 
beschrieben. Wie wurde sie gestaltet und was über sie gesagt? 
Diese spannende Reise in die Regionalkultur bringt teils Unbe-
kanntes zum Vorschein. Die Referent Michael Landgraf ist Pfäl-
zer Autor und Generalsekretär des PEN Deutschland.
Der Vortrag ist Teil einer Veranstaltungsreihe und finden hybrid, 
also online und in präsenz statt. Bitte bei der jeweils durchfüh-
renden vhs anmelden.

	 Ort:	 Hochdorf-Assenheim,
		  Historisches Rathaus Assenheim
	 Referent/in:	Michael Landgraf
	 Gebühr:	 frei
I202101D02	 Termin(e):	 1 x am Mi. 09.10.24, 19.00 - 20.30 Uhr

Plastisches Gestalten/Schmuck
    

Goldschmieden
Nach eigenen Entwürfen werden Schmuckstücke vorzugsweise 
in Silber, auch in Verbindung mit Edelsteinen, hergestellt. Die 
Techniken des Goldschmiedens (Sägen, Feilen, Löten ...) werden 
erläutert. 
Anfänger/-innen erproben anhand eines Übungsstückes ver-
schiedene Arbeitstechniken und setzen Erlerntes in ein individu-
ell gestaltetes Schmuckstück um.
Der Kurs richtet sich an Anfänger*innen und an Fortgeschrittene. 

Sie entwickeln eigenständig Ihr individuelles Schmuckstück und 
werden dabei fachkundig begleitet. Dabei vertiefen Sie Ihre 
handwerklichen Kenntnisse, schulen Ihre Fertigkeit im Umgang 
mit den Werkzeugen und Materialien und entfalten Ihre Kreativi-
tät. Alle Metall- und Edelsteinkosten richten sich nach dem Ver-
brauch. Materialkosten sind je nach Verbrauch bei der Dozentin 
zu entrichten.
Bitte mitbringen: Zeichenpapier, Bleistift, Kittel oder Schürze, 
Werkzeug - falls vorhanden und Pausenverpflegung.

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim,
		  Kurpfalzhalle Dannstadt
	 Referent/in:	Hildegard Rösch
	 Gebühr:	 38,00 / 55,00 € (6-7 TN) /
		  83,00 € (4-5 TN)
		  zzgl. 5,00 € für Verbrauchswerkzeuge
I208300D03	 Termin(e):	 1 x am So. 07.07.24, 10.30 - 17.30 Uhr
I208300D04	 Termin(e):	 1 x am So. 06.10.24, 10.30 - 17.30 Uhr
I208300D05	 Termin(e):	 1 x am So. 24.11.24, 10.30 - 17.30 Uhr

Textiles Gestalten

Klöppeln für Anfänger*innen und Fortgeschrittene III
Klöppeln ist eine sehr alte Kultur- und Handwerkstechnik und 
kam - ausgehend von Italien - im 16. Jahrhundert nach Deutsch-
land. Beim Klöppeln werden die Fäden von mindestens zwei Paar 
Klöppel durch Kreuzen und Drehen der Klöppel miteinander 
verflochten. Dadurch entstehen Muster und Motive, z.B. Spitzen. 
In den vergangenen Jahren hat sich das Klöppeln immer mehr 
zur Handwerks-Kunst entwickelt. 
Sie lernen die einzelnen Klöppeltechniken kennen und sind dann 
in der Lage, einfache Muster selbstständig zu bearbeiten bzw. 
als Fortgeschrittene zunehmend kompliziertere Vorlagen und 
Zeichnungen zu verstehen und umzusetzen.  
Das Klöppeln schult „ganz nebenbei“ die Koordination und die 
Fingerfertigkeit bzw. die Beweglichkeit der Hände.
Die Kurse sind aufeinander aufbauend angelegt und am besten 
in Folge zu besuchen. Ein Neueinstieg ist möglich.
Wer erstmalig an einem Klöppelkurs teilnimmt, kann sich die 
benötigten Materialien von der Lehrkraft ausleihen.  

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim, 
		  Zentrum Alte Schule,
		  Mehrzweckraum (EG)
	 Referent/in:	Ursula Leber
	 Gebühr:	 60,00 / 88,00 € (6-7 TN)
I209501D03	 Termin(e):	 Fr. 30.08.24 19.00 - 22.00 Uhr
		  Fr. 13.09.24 19.00 - 22.00 Uhr
		  Fr. 27.09.24 19.00 - 22.00 Uhr
		  Fr. 08.11.24 19.00 - 22.00 Uhr
		  Fr. 22.11.24 19.00 - 22.00 Uhr
		  Fr. 06.12.24 19.00 - 22.00 Uhr 

Entspannung

Yoga - Hatha-Yoga
Das Erlernen der Hatha-Yoga-Grundstellungen und des Sonnen-
grußes, Atemübungen und Tiefenentspannung sind Inhalte dieser 
Kurse. Sie sind für alle geeignet, welche die wohltuende Wirkung 
des Yoga, dem Wechsel zwischen aktiven und entspannenden 
Sequenzen erfahren möchten.
Die Kurse sind so aufgebaut, dass die Teilnehmenden über die 
Folgesemester immer wieder neue Anleitungen erhalten, um ihre 



Kenntnisse und ihr Wissen kontinuierlich zu erweitern.
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Yogamatte, Yogakissen 
(empfohlen), Decke (empfohlen)

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim, 
		  Kulturhof Schrittmacher, OG
	 Referent/in:	Dagmar Kopf
	 Gebühr:	 74,00 / 108,00 € (6-7 TN)
I301103D07	 Termin(e):	 14 x ab Mo. 02.09.24, 18.15 - 19.45 Uhr
I301103D08	 Termin(e):	 14 x ab Mo. 02.09.24, 20.00 - 21.30 Uhr

Innere Balance, Kraft und Beweglichkeit
Angelehnt an Hatha-Yoga üben wir in einer Wohlfühl-Runde 
Atemtechniken, Kräftigungs- und Dehnhaltungen, sowie entspan-
nende Rituale. So kommen wir nicht nur zu mehr Energie und 
Beweglichkeit im Alltag, sondern auch zu mehr Ruhe im Geist 
und innerer Balance.
Erforderlich sind Grundfertigkeiten im Hatha-Yoga. Wer akute 
körperliche Beschwerden hat, sollte bitte vorab ärztlichen Rat 
einholen.
Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung und rutschfeste Matte, 
Decke, Sitzkissen/Yoga-Blöcke
wenn vorhanden

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim, 
		  Seniorenstift Zur Dannstadter Höh
	 Referent/in:	Jutta Böse
	 Gebühr:	 74,00 / 108,00 € (6-7 TN)
I301115D07	 Termin(e):	 14 x ab Do. 29.08.24, 18.15 - 19.45 Uhr
I301115D08	 Termin(e):	 14 x ab Do. 29.08.24, 20.00 - 21.30 Uhr

Ernährung/Küchen-Wissen/Trinkgenuss

Traditionelles Brotbacken mit Sauerteig
Wenn Sie Ihr „täglich‘ Brot“ zumindest gelegentlich einmal selbst 
backen und dabei altbewährte Methoden anwenden möchten, 
können Sie sich in diesem Kurs die erforderlichen Kenntnisse 
aneignen. Eigenhändig dürfen Sie das Kneten, Dehnen, Falten, 
Formen und Schwaden ausprobieren. Was es mit Ruhezeiten 
und dem Gären auf sich hat, erfahren Sie natürlich ebenfalls. 
Während der Teig „geht“, steht als „Zeitvertreib“ die Herstellung 
von Brotaufstrichen auf dem Programm.
Der Sauerteig, der als Grundlage für den Hauptteig dient, wird 
Ihnen bereits vorbereitet zur Verfügung gestellt, weil seine Züch-
tung mehrere Tage dauert. Einen Sauerteigansatz bekommen 
Sie zum Schluss auch zum Mitnehmen - einschließlich Anleitung 
zur weiteren Fütterung und Pflege. Damit haben Sie dann beste 
Voraussetzungen, um das Erlernte auch in Ihrer privaten 
„Backstube“ umzusetzen.
Bitte mitbringen: Schürze, 2 Geschirrtücher, mind. 2 Behälter für 
Brotaufstriche, Papiertüte fürs Brot, Schneidebrett, Schneide-
messer und Besteck (Messer, Löffel, Gabel)

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim,
		  Kurpfalzschule
	 Referent/in:	Tania Storfinger
	 Gebühr:	 25,00 / 32,00 € (6-7 TN) /
		  43,00 € (4-5 TN)
		  einschl. Lebensmittel und Material
I305362D03	 Termin(e):	 1 x am Do. 07.11.24, 17.30 - 21.00 Uhr
I305362D04	 Termin(e):	 1 x am Do. 21.11.24, 17.30 - 21.00 Uhr

Wir freuen uns auf SIE!

Wein-Workshop
Weinproben werden erläutert, und es gibt praktische Ratschläge 
für das passendes Essen dazu. Aktive Mitarbeit ist erwünscht. 
Sehr gute Weinkenntnisse sind Voraussetzung für die Teilnahme.
Bitte mitbringen: 3 Weingläser, Dessertteller, Suppentasse, 
Besteck, Flasche Wasser, Schreibzeug

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim,
		   Kulturhof Schrittmacher, EG
	 Referent/in:	Gisela Graff-Höfgen
	 Gebühr:	 50,00 / 74,00 € (6-7 TN)
		  zzgl. pro Abend ca. 9,00 €
		  Umlage für die Kostproben
I305700D02	 Termin(e):	 Di. 29.10.24 19.00 - 21.15 Uhr
		  Di. 12.11.24 19.00 - 21.15 Uhr
		  Di. 26.11.24 19.00 - 21.15 Uhr
		  Di. 10.12.24 19.00 - 21.15 Uhr

Wein-Kultur-Kolloquium
Weinproben und passendes Essen, Informationen schwerpunkt-
mäßig zu Weinkultur und -geschichte. 
Aktive Mitarbeit erwünscht.
Bitte mitbringen: 3 Weingläser, Dessertteller,Suppentasse, 
Besteck, Flasche Wasser, Schreibzeug

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim,
		   Kulturhof Schrittmacher, EG
	 Referent/in:	Gisela Graff-Höfgen
	 Gebühr:	 50,00 / 74,00 € (6-7 TN)
		  zzgl. pro Abend ca. 9,00 €
		  Umlage für die Kostproben.
I305701D02	 Termin(e):	 Mo. 28.10.24 20.00 - 21.15 Uhr
		  Mo. 11.11.24 20.00 - 21.15 Uhr
		  Mo. 25.11.24 20.00 - 21.15 Uhr
		  Mo. 09.12.24 20.00 - 21.15 Uhr, 

Wein - Repetitorium I a
Lernen Sie Rebsorten, Anbaugebiete und Wein unter neuen 
Blickrichtungen kennen!
Aktive Mitarbeit ist erwünscht. Gute Weinkenntnisse sind Vor-
aussetzung für die Teilnahme.
Bitte mitbringen: 3 Weingläser, Dessertteller, Suppentasse, 
Besteck, Flasche Wasser, Schreibzeug

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim, 
		  Kulturhof Schrittmacher, EG
	 Referent/in:	Gisela Graff-Höfgen
	 Gebühr:	 50,00 / 74,00 € (6-7 TN)
		  zzgl. pro Abend ca. 9,00 €
		  Umlage für die Kostproben
I305703D02	 Termin(e):	 Mo. 04.11.24 20.00 - 22.15 Uhr
		  Mo. 18.11.24 20.00 - 22.15 Uhr
		  Mo. 02.12.24 20.00 - 22.15 Uhr
		  Mo. 16.12.24 20.00 - 22.15 Uhr, 

Wein - Repetitorium II a
Lernen Sie Rebsorten, Anbaugebiete und Wein unter neuen 
Blickrichtungen kennen!
Aktive Mitarbeit ist erwünscht.
Gute Weinkenntnisse sind Voraussetzung für die Teilnahme.
Bitte mitbringen: 3 Weingläser, Dessertteller, Suppentasse, 
Besteck, Flasche Wasser, Schreibzeug

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim,
		  Kulturhof Schrittmacher, EG
	 Referent/in:	Gisela Graff-Höfgen
	 Gebühr:	 50,00 / 74,00 € (6-7 TN)
		  zzgl. pro Abend ca. 9,00 € 



		  Umlage für die Kostproben
I305703D03	 Termin(e):	 Di. 05.11.24 19.00 - 21.15 Uhr
		  Di. 19.11.24 19.00 - 21.15 Uhr
		  Di. 03.12.24 19.00 - 21.15 Uhr
		  Di. 17.12.24 19.00 - 21.15 Uhr, 

Englisch

Join us! - Englisch für Anfänger*innen A1
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger*innen ohne oder mit nur 
ganz geringen Vorkenntnissen.
Wir arbeiten uns entspannt durch das Buch „At your Leisure - 
Englisch mit Zeit und Muße“ A1 und bauen uns in gemütlicher 
Runde spielerisch ein stabiles Fundament für ein brauchbares 
Alltagsenglisch, das uns zu einfachen Unterhaltungen befähigt.
Lerntempo: entspannt
At your leisure. Englisch mit Zeit und Muße A1, Hueber Verlag
ISBN 978 3 19 009599 5, ab Lektion 1

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim,
		  Kulturhof Schrittmacher, EG
	 Referent/in:	N.N.
	 Gebühr:	 61,00 / 89,00 € (6-7 TN) /
		  107,00 € (5 TN) / 154,00 € (4 TN)
I406101D01	 Termin(e):	 11 x ab Do. 05.09.24, 10.15 - 11.45 Uhr

Englisch B2 Standard
voraussichtlich Go for It, Hueber Verlag

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim,
		  Kulturhof Schrittmacher, EG
	 Referent/in:	Dr. Joachim Feldes
	 Gebühr:	 55,00 / 81,00 € (6-7 TN) / 97,00 € (5 

TN) / 140,00 € (4 TN)
I406321D1	 Termin(e):	 10 x ab Do. 05.09.24, 08.15 - 09.45 Uhr

Trick or Treat - delicious Halloween
Delicious Halloween: typical Halloween treats and interesting 
customs in the US.
We will prepare Spider cupcakes, Pumpkin Cookies, candy 
apples and the famous witch‘s brew punch.  
While cooking and preparing you will have enough time for some 
chit chat and learn something about the important holiday in the 
USA. Suitable for vegetarians!
Your level of English should be on an intermediate level (B1/ B2).
Please bring some boxes for left overs. Please bring something 
to drink.
Eine Lebensmittelpauschale von 6 EUR wird direkt von der 
Dozentin eingesammelt.

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim,
		  Kurpfalzschule
	 Referent/in:	Saskia Müller
	 Gebühr:	 12,00 / 17,00 € (6-7 TN) /
		  20,00 € (5 TN) / 29,00 € (4 TN)
I406399M03	 Termin(e):	 1 x am Di. 29.10.24, 17.30 - 20.30 Uhr

vhs –
Hier ist für JEDEN etwas dabei!

Französisch

Französisch für die Reise B1.2
Auf B1 Niveau angelangt üben wir die wesentlichen Dialoge 
denen man auf einer Reise begegnet. Mit lebendigen Themen 
wecken wir die Lust auf Französisch und behalten dabei typische 
Urlaubssituationen im Blick. Bon voyage!
Voyages B1, Klett Verlag, voraussichtlich ab Lektion 3 oder 4

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim,
		  Kulturhof Schrittmacher, EG
	 Referent/in:	Marie-Laure Fargeix-Claassen
	 Gebühr:	 61,00 / 89,00 € (6-7 TN) /
		  107,00 € (5 TN) / 154,00 € (4 TN)
I408311D15	 Termin(e):	 11 x ab Mi. 11.09.24, 19.00 - 20.30 Uhr

(Wieder-)Einstieg in den Beruf

Die Fortbildungen für Kindertagespflegepersonen finden in 
Kooperation mit dem Jugendamt des Rhein-Pfalz-Kreises statt 
und richten sich ausschließlich an tätige Kindertagespflege-
personen.

Fortbildung Kindertagespflege: Gesund-Lecker-Praktikabel 
- Mittagessen in der Kindertagespflege (Bildungswerkstatt)
Fortbildung mit theoretischem und praktischem Teil

Theorie: Bedarfsorientierte Auswahl und praktikable Umsetzung 
der Mittagsverpflegung - auch für Kleinkinder (U3)
Praxis: Zubereiten von (klein)kindgerechten Gerichten mit 
anschließender Verkostung

Ein frisch gekochtes Mittagessen gehört meist zum Standard in 
der Kindertagespflege. Für die gesunde Entwicklung der Kinder 
ist eine abwechslungsreiches, kindgerechtes Speisenangebot 
besonders wichtig. 
Idealerweise orientiert sich die Zusammenstellung der Mahlzei-
ten an dem „DGE-Qualitätsstandard für die Verpflegung in Tages-
einrichtungen für Kinder“.
Die Fortbildung bietet Unterstützung in der täglichen Arbeit, um 
die Anforderungen an die Qualität einer vollwertigen, kindgerech-
ten Verpflegung zu bewältigen.
In einem theoretischen Teil erörtern wir die Themen:
- 	Kleinkinder (U3), was dürfen und können die Kleinsten essen? 

Was bedarf besonderer Beachtung?
- 	Gesund-lecker-praktikabel: Wie kann man alles in Einklang 

bringen?
- 	Wie kann ich das Mittagessen abwechslungsreich gestalten 

und Gemüse integrieren?
- 	Wie gehe ich mit Lebensmittelunverträglichkeiten um? Welche 

Möglichkeiten bieten sich?

Im anschließenden praktischen Teil werden wir gemeinsam in 
Gruppen Speisen nach Rezepturen zubereiten, reflektieren und 
natürlich unsere Ergebnisse verkosten.

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim, 
		  Kurpfalzschule
	 Referent/in:	Christiane Groß
	 Gebühr:	 frei
I502109D01	 Termin(e):	 1 x am Sa. 07.09.24, 09.00 - 14.00 Uhr

Gefördert durch das Ministerium für Bildung des Landes Rhein-
land-Pfalz.



Die Fortbildungen für Kindertagespflegepersonen finden in 
Kooperation mit dem Jugendamt des Rhein-Pfalz-Kreises statt 
und richten sich ausschließlich an tätige Kindertagespflegeper-
sonen.

Fortbildung Kindertagespflege:
Achtsamkeit von Anfang an - 
die Pikler Pädagogik in der Praxis
1. Einführung in die Pikler-Pädagogik
Wie kann es gelingen, dass Kleinkinder in den ersten 3 Jahren 
sich ihren Bedürfnissen entsprechend entwickeln können? Die 
Betreuungssituation von Kleinkindern erfordert eine gute Vorbe-
reitung, damit sich Kinder in sicheren und stabilen Beziehungen 
geborgen fühlen. 
So können sie sich, gemäß ihren eigenen Interessen, aus eigener 
Initiative bewegen und spielen. 
Dieser Einführungskurs orientiert sich am pädagogischen Ansatz 
der ungarischen Kinderärztin Emmi Pikler (1902-1984), die gezeigt 
hat, wie die kindliche Entwicklung kompetent unterstützt und 
begleitet werden kann, so dass junge Kinder physisch und psy-
chisch gesund aufwachsen können. 
Anhand von Selbsterfahrungsübungen, Filmen und Gesprächen 
werden wir die Bedeutung dieses Ansatzes für die Praxis erar-
beiten und für den Alltag in der Kindertagespflege nutzbar 
machen. Der Einführungskurs umfasst folgende Schwerpunkte:
- Die Biografie von Emmi Pikler
- Die drei Säulen der Pikler-Pädagogik
- Die selbständige Bewegungsentwicklung
- Die Beziehungsgestaltung in der Pflege
- Spielentwicklung und selbständiges Spiel

2. Beziehungsvolle Pflege - im Dialog sein mit dem Kind
In wiederkehrenden Momenten des Alltags ist der Erwachsene 
in besonderer Beziehung zum einzelnen Kind. 
Die Qualität des Umgangs mit ihm ist in diesen Situationen ent-
scheidend, ob sich das Kind gut aufgehoben und geborgen fühlt. 
Durch zugewandte Pflege entsteht eine Atmosphäre der Ent-
spanntheit. 
Erwachsener und Kind können in einen Dialog von Wort und 
Handlung treten. Dieses aufmerksame und achtsame Verhalten 
im täglichen Umgang wirkt sich positiv auf die Entwicklung des 
Kindes und der Beziehung zum Erwachsenen aus. Auf dieser 
Grundlage kann sich Ruhe und Freude ausbreiten. 
Gemeinsam schauen wir auf eigene Alltagssituationen in der 
Kindertagespflege und wie diese gestaltet werden können anhand 
der folgenden Fragestellungen:
- Welche Alltagssituationen können beziehungsvoll gestaltet 

werden?
- Welche Rahmenbedingungen sind dafür nötig?
- Wie sieht bedürfnisorientierte Begegnung und Ansprache aus?
- Wie können Abläufe in der Pflege so gestaltet werden, dass sie 

zu wertvollen Momenten des Alltags werden?

3. Spielen ist Lernen
Spielen und tätig sein bedeutet für das Kind lernen. Im freien 
Spiel kann das Kind aktiv seinen Interessen folgen. Im Spiel 
entdeckt das Kind die Welt. 
Es spielt aus Freude, Lust und Neugier. Dafür braucht es günstige 
Bedingungen. 
Diese schafft der Erwachsene, indem er eine gute Beziehung 
zum Kind aufbaut, die Umgebung
entwicklungsgemäß vorbereitet und genügend Zeit zur Verfügung 
stellt. Dann kann das Kind seinen eigenen Interessen nachgehen, 
Fähigkeiten selbst entdecken und seine Selbstbildungsprozesse 
autonom gestalten. Wir werden uns mit folgenden Fragestellun-
gen beschäftigen:
- Welches sind Entwicklungsthemen des Kindes in den ersten 3 
Jahren?

- Welches sind geeignete Spiel und Bewegungsmaterialien?
- Wie sieht eine vorbereitete Umgebung aus?

- Wie können geeignete Rahmenbedingungen das freie Spiel 
unterstützen?

- Wie kann das freie Spiel pädagogisch begleitet werden?
Praxisnah werden wir den Alltag der Kindertagespflege betrach-
ten, der eine Vielzahl an kindorientierten Lernmomenten bieten 
kann.
Zu allen Terminen bitte bequeme Kleidung tragen und eine Matte 
oder Decke oder Handtuch zum Liegen am Boden mitbringen.

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim, 
		  Zentrum Alte Schule (1. OG)
	 Referent/in:	Elisabeth Mendoza
	 Gebühr:	 frei
I502117D01	 Termin(e):	 Sa. 14.09.24 09.00 - 15.30 Uhr
		  Sa. 21.09.24 09.00 - 15.30 Uhr
		  Sa. 09.11.24 09.00 - 15.30 Uhr

Gefördert durch das Ministerium für Bildung des Landes Rhein-
land-Pfalz.

Die Fortbildungen für Kindertagespflegepersonen finden in 
Kooperation mit dem Jugendamt des Rhein-Pfalz-Kreises statt 
und richten sich ausschließlich an tätige Kindertagespflegeper-
sonen.

Fortbildung Kindertagespflege: Kindesschutz nach § 8a SGB 
VIII Schutzauftrag bei Kindeswohlgefährdung
Kindertagespflegepersonen haben einen wichtigen Auftrag zum 
Schutz von Kindern vor Kindeswohlgefährdung, der im § 8a SBG 
VIII neu geregelt wurde.
In den nächsten Jahren müssen alle Kindertagespflegepersonen 
nach und nach die Fortbildung „Kindesschutz“ absolvieren. Eine 
Auffrischung ist in einem dreijährigen Rhythmus geplant. 

Inhalte der Fortbildung:
- Welche Arten von Kindeswohlgefährdung (KWG) gibt es?
- Wie erkenne ich die Hinweise für eine KWG?
- Wie spreche ich mit den Kindern und deren Eltern?
- Welche Beratungsmöglichkeiten gibt es für mich?
- Welche Pflichten muss ich bei einem Verdacht der KWG 

beachten?
- Ablauf einer Beratung durch eine „insoweit erfahrene Fachkraft“

In der Fortbildung wird den Teilnehmenden viel Raum gegeben, 
eigene Erfahrungen einzubringen.
Der gegenseitige Austausch soll den Bereich der eigenen Kom-
petenz erweitern. 
Die Teilnehmenden werden gestärkt im Ansprechen von schwie-
rigen Themen.

	 Ort:	 Hochdorf-Assenheim, 
		  Historisches Rathaus Assenheim
	 Referent/in:	Olaf von Knobelsdorff
	 Gebühr:	 frei
I502120D02	 Termin(e):	 1 x am Sa. 31.08.24, 09.00 - 14.00 Uhr
Gefördert durch das Ministerium für Bildung des Landes Rhein-
land-Pfalz.

Die Fortbildungen für Kindertagespflegepersonen finden in 
Kooperation mit dem Jugendamt des Rhein-Pfalz-Kreises statt 
und richten sich ausschließlich an tätige Kindertagespflege-
personen.

Fortbildung Kindertagespflege: Erste-Hilfe-Fortbildung
Innerhalb von zwei Jahren können die Kenntnisse des Erste-Hil-
fe-Grundlehrgangs durch eine Erste-Hilfe-Fortbildung mit eben-
falls neun Unterrichtseinheiten aufgefrischt werden.
Die Unfallkasse Rheinland-Pfalz trägt für alle tätigen Kinder-
tagespflegepersonen die Kosten der Erste-Hilfe-Fortbildung. 



Liegt die letzte Teilnahme an einem Erste-Hilfe-Grundlehrgang 
länger als zwei Jahre zurück, muss zunächst ein Erste-Hil-
fe-Grundlehrgang absolviert werden, um die Kosten der Ers-
te-Hilfe-Fortbildung von der Unfallkasse übernommen zu bekom-
men.
Ein Erste-Hilfe-Grundlehrgang wird nicht über das Fortbildungs-
programm für Kindertagespflegepersonen angeboten.
Ein Referent der Firma Juniormed wird Sie spielerisch mit vielen 
praktischen Übungen und interaktiven Trainingsmethoden auf 
den neuesten Stand bringen.
Da die Kosten den Erstattungsbetrag der Unfallkasse überstei-
gen, übernimmt das Kreisjugendamt den Differenzbetrag für Sie. 
Angemeldeten Personen, die nicht an der Schulung teilneh-
men, wird der Gesamtbetrag in Rechnung gestellt!
Teilnehmende, die keine Kindertagespflegepersonen des Rhein-
Pfalz-Kreises sind, müssen vorab die Beantragung der Kosten-
übernahme bei der Unfallkasse RLP durch das für sie zuständige 
Jugendamt oder den Arbeitgeber auf den Weg bringen.
Zur Schulung sind die Zusage zur Kostenübernahme sowie die 
Teilnehmerliste mitzubringen.
Die Mehrkosten in Höhe von 14 Euro je Teilnehmer*in werden 
am Schulungstag beim Referenten bezahlt.
Veranstalter: „Juniormed“ Antonio NietoBerdote & Holger Buch-
wald GbR (www.juniormed.de)

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim,
		   Kulturhof Schrittmacher, OG
	 Referent/in:	Nieto-Berdote und Buchwald GbR
	 Gebühr:	 Die Mehrkosten i.H.v. 9 Euro je TN sind 

am Schulungstag beim Referenten zu 
zahlen.

I502130D02	 Termin(e):	 1 x am Sa. 16.11.24, 09.00 - 16.00 Uhr

Die Fortbildungen für Kindertagespflegepersonen finden in 
Kooperation mit dem Jugendamt des Rhein-Pfalz-Kreises statt 
und richten sich ausschließlich an tätige Kindertagespflege-
personen.

Fortbildung Kindertagespflege: Hygieneschulung - Lebens-
mittelhygiene und Infektionsschutz in der Kindertagespflege
Eine Auffrischung der Hygieneschulung muss alle fünf Jahre mit 
3 Unterrichtseinheiten für aktive Kindertagespflegepersonen 
erfolgen. 
Herr Dr. Sebastian Kevekordes, Hygienebeauftragter des Klini-
kums Ludwigshafen, unterrichtet Sie in dieser Schulung zum 
Thema Lebensmittelhygiene und Infektionsschutz in der Kinder-
tagespflege.
Die Schulung findet im Rahmen der Qualifizierungsmaßnahme 
für Kindertagespflegepersonen statt.

	 Ort:	 Hochdorf-Assenheim, 
		  Historisches Rathaus Assenheim
	 Referent/in:	Sebastian Kevekordes
	 Gebühr:	 frei
I502135D01	 Termin(e):	 1 x am Do. 10.10.24, 18.00 - 20.30 Uhr

Persönlichkeitbildung/Psychologie

Selbstbehauptung für Mädchen und Jungen
im Grundschulalter (6-10)
Kindesmissbrauch kommt so häufig vor, dass man davon aus-
gehen kann, dass in jeder Kindergartengruppe, in jeder Schul-
klasse oder Verwandtschaft, misshandelte Kinder zu finden sind. 
90 % der Übergriffe finden im sozialen Umfeld statt. Es reicht 
daher nicht aus, den Kindern immer nur einzutrichtern, dass sie 
nicht mit „Fremden“ mitgehen dürfen. Papperlapapp hat es sich 

zur Aufgabe gemacht, mit Kinderschutzprojekten und Broschüren 
optimale Präventionsarbeit zu leisten, Kinder zu stärken und den 
Eltern dabei zu helfen, wirklich schützende Absprachen mit den 
Kindern zu treffen. 

In diesem Training wird das Selbstbewusstsein und natürliche 
Selbstvertrauen der Kinder gestärkt. Durch spezielle Übungen 
und altersgerechte Rollenspiele erfahren die Jungen und Mäd-
chen, wie sie sich verbal frühzeitig abgrenzen können, damit sie 
erst gar nicht in eine kritische Situation kommen. Ziel des Kurses 
ist es, solche Situationen bereits im Vorfeld zu erkennen und 
durch Einsatz verbaler und nonverbaler Mittel zu entschärfen, 
bspw. durch deutliches Abgrenzen mit Worten und Körpersprache 
(„Stopp - nicht mit mir!“).  Für den Notfall lernen die Kinder sich 
mit ausgewählten Selbstverteidigungs- und Selbstschutztechni-
ken zu wehren.
Bitte mitbringen: Sportbekleidung, Getränk

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim, 
		  Kulturhof Schrittmacher, OG
	 Referent/in:	Simone Schalkowsky
	 Gebühr:	 27,00 / 33,00 € (6-7 TN)
		  inkl. Begleitheft „Papperlapapp!: -
		  Das Magazin für starke Kinder“
I909178D02	 Termin(e):	 4 x ab Mi. 30.10.24, 16.30 - 17.30 Uhr

Handwerk/Kunsthandwerk

Ein kreativer Lama-Tag in der freien Natur
Ferienangebot
In Kooperation mit dem Pfälzer Lamahof bietet die vhs Rhein-
Pfalz-Kreis Kindern von 6-12 Jahren (ab Grundschulalter) einen 
kreativen Tag mit Lamas. Ihr lernt die freundlichen Tiere aus 
nächster Nähe kennen. Ihr dürft sogar beim Saubermachen, 
Füttern und Ausbilden der Tiere helfen. Dabei lernt Ihr viel über 
Natur, Pflanzen, Naturschutz und natürlich auch über die Haltung 
der Hoftiere, denn auf dem Lamahof gibt es ebenfalls Hühner 
und ein Pony.
Außerdem wird gebastelt: Wir nutzen dafür Naturmaterialien und 
Lamawolle. Was Ihr gebastelt habt, dürft Ihr zur Erinnerung mit 
nach Hause nehmen.
Outdoorveranstaltung: Wetterfeste Kleidung, feste Schuhe und 
lange Hosen erforderlich!
Bitte beachten/mitbringen:
•	 Dem Wetter angepasste Kleidung und feste Schuhe (z.B. 

Wander- oder Turnschuhe, lange Hosen) an. Die Veranstaltung 
findet draußen statt! 

•	 Zur Stärkung bringt bitte ein kleines Frühstück und Getränke 
für den Vormittag mit. 

•	 Je nach Wetter an Sonnenschutz denken: Sonnencreme und 
eine Kopfbedeckung!

	 Ort:	 Dannstadt-Schauernheim,
		  Treffpunkt: Untergasse 33 in Schau-

ernheim
	 Referent/in:	Karin Eichler
	 Gebühr:	 24,00 €
I909272D03	 Termin(e):	 1 x am Mo. 22.07.24, 09.00 - 12.30 Uhr
I909272D04	 Termin(e):	 1 x am Di. 23.07.24, 09.00 - 12.30 Uhr
I909272D05	 Termin(e):	 1 x am Fr. 16.08.24, 09.00 - 12.30 Uhr
I909272D06	 Termin(e):	 1 x am Fr. 18.10.24, 09.00 - 12.30 Uhr

Wir freuen uns auf SIE!



Für Ihre Notizen


